
Бобслей – зимний олимпийский вид спорта, суть 
которого заключается в скоростном спуске на 
управляемых санях (бобах) по ледяному желобу. 
Бобслей популярен как среди мужчин, так и 
женщин.

В начале трассы команда должна максимально 
разогнать боб, держась за него рукой. Когда 
достигается максимальная скорость разгона, вся 
команда должна быстро вскочить в боб и занять в 
нем свои места. Допускается меняться местами в 
бобе во время движения. Отсчёт времени 
начинается с того момента, как только сани 
пересекут луч хронометра.

Толкача и тормозящего выбирают обычно из 
физически сильных, мощных спортсменов. В 
состязаниях по бобслею каждая команда совершает 
по 4 спуска, побеждает команда с минимальным 
временем по итогам четырех заездов.



Олимпийская история

Дебют в олимпийской программе – 1924 год
Самая успешная сборная – Германия (13 золотых медалей)
Самые титулованные спортсмены – Андре Ланге, Кевин Куске
(по 4 золотые медали)
Самая титулованная спортсменка – Кейли Хамфрис (2 золотые 
медали)
Бобслей имеет самую долгую олимпийскую историю среди всех 
видов спорта, связанных со скольжением. Этот вид спорта был в 
программе всех зимних Олимпиад, исключением стал 1960 год –
тогда организаторы просто-напросто отказались от создания 
бобслейной трассы.

Бобслей появился благодаря английскому туристу Уилсону Смиту, который в 1888 году соединил между собой двое 
саней и доску, на получившихся санях он спустился из Санкт-Морица в коммуну Челерина. К концу века был создан 
первый бобслейный клуб и разработаны первые правила. В 1903 году в Санкт-Морице была построена первая в 
мире бобслейная трасса, протяженностью около 1500 км и сконструированы особые сани, которые получили 
название – «боб». В 1923 году была сформирована Международная Федерация бобслея и скелетона (FIBT), 
которая по сей день занимается развитием этого вида спорта. Чемпионаты мира по бобслею проводятся с 1924 
года, в этом же году бобслей был включен в программу Олимпийских игр.



Успехи россиян в бобслее

Сборная России выиграла медали в Турине в 2006 году (серебро в 
четверках) и в Ванкувере (бронза в двойках) усилиями 
пилота Александра Зубкова.

В Сочи экипажи Зубкова выиграли две золотые медали, но затем 
были лишены наград.

В советской истории в бобслее победа была лишь 
однажды – Янис Кипурс и Владимир 
Козлов победили в двойке на Играх-1988 в Калгари. 
Также в активе сборной СССР две бронзы. 



Олимпийские игры 2022

В рамках соревнований будет разыграно 4 комплекта наград.

Национальный санно-бобслейный центр Яньцина – первая санно-бобслейная трасса на территории Китая и всего 
третья в Азии. Центр имеет 2000 сидячих мест, а еще 8000 зрителей смогут наблюдать за соревнованиями стоя.

После Олимпиады центр будет принимать международные соревнования и станет тренировочной базой для 
сборной Китая.

Соревнования 
по бобслею на зимних 
Олимпийских играх 2022 
года в Пекине пройдут с 13 по 20 
февраля в Санно-бобслейном 
центре Сяохайто



За кого «болеет» Россия? 

Российские спортсмены выступят на Олимпиаде в качестве команды Олимпийского Комитета
России, сокращенно ОКР (аббревиатура на английском языке ROC расшифровывается как
Russian Olympic Committee).

Состав сборной России по бобслею для участия в Олимпийских играх в Пекине.
Женщины. Надежда Сергеева, Анастасия Макарова, Юлия Беломестных, Елена Мамедова. Запасная —
Юлия Егошенко.
Мужчины. Ростислав Гайтюкевич, Максим Андрианов, Михаил Мордасов, Павел Травкин, Василий 
Кондратенко, Алексей Пушкарев, Алексей Лаптев, Дмитрий Лопин. Запасной — Александр Ефимов.

На данный момент главные надежды 
сборной ОКР связаны с пилотом 
Ростиславом Гайтюкевичем, который в 
прошлом сезоне смог отметиться 
медалью чемпионата Европы в четверке 
и призовым местом на этапе Кубка мира 
в двойке. В сезоне-2021/22 Ростислав 
Гайтюкевич одержал с разгоняющим
Михаилом Мордасовым первую 
российскую победу в Кубке мира с 2021 
года в бобах-двойках.

В сезоне 2019/20 Надежда Сергеева с 
разгоняющей Еленой Мамедовой выиграли 
этап Кубка мира и чемпионат Европы в двойке


