
Конькобежный спорт (скоростной бег на
коньках) – олимпийский вид спорта, в котором
необходимо преодолеть определенную
дистанцию на коньках быстрее, чем это
сделают соперники. В настоящее время
соревнования по конькобежному спорту
проходят по замкнутому кругу. Соревнования
по конькобежному спорту проводятся
отдельно для мужчин и для женщин.

Самое раннее упоминание слова «конёк»
можно найти в «Англо-Нидерландском
словаре» Гемаха (1648). Самые древние
коньки, обнаруженные археологами,
принадлежали киммерийцам — кочевому
племени, жившему 3200 лет назад в Северном
Причерноморье.

Конькобежный спорт – один из старейших и
самых медалеемких зимних олимпийских
видов спорта.



Олимпийская история

Чемпионаты Европы у мужчин
стали проводиться с 1893
года, а у женщин с 1970.
Конькобежный спорт входит в
программу зимних
Олимпийских игр с самого их
основания для мужчин (1924
год, Шамони, Франция) и с
1960 года для женщин.

В 1889 году в Нидерландах состоялся первый чемпионат
мира по бегу на коньках. Победителем стал российский
спортсмен Александр Паншин.

В 1763 году были официально зафиксированы первые соревнования по бегу на
коньках, но в то время не было четко сформулированных правил и это были
просто гонки наперегонки.
В 1772 году появились первые правила по конькобежному спорту.

Самый титулованные спортсмены –
Класс Тунберг, Эрик Хайден
(по 5 золотых медалей)
Самая титулованная спортсменка – Лидия 
Скобликова (6 золотых медалей)
Начиная с Олимпиады 1992 года в программу 
олимпийских игр вошёл шорт-трек – скоростной 
бег на коньках на короткой дорожке

Самая успешная сборная –
Нидерланды (42 золотые медали)

Большое развитие конькобежного спорта произошло с введением в строй катков с искусственной дорожкой. В 1960
году в Скво-Велли прошли первые Олимпийские игры на искусственном льду. Изменилась и экипировка
спортсменов — стали применяться новые костюмы, в 1997 году появился новый тип коньков — клап-скейты. Это
позволило увеличить скорости бега.



Успехи россиян в конькобежном спорте
Лидия Павловна Скобликова
(08.03.1939 г. р., Златоуст,
Челябинская область) —
советская конькобежка, единственная 
6-кратная олимпийская чемпионка в 
истории конькобежного спорта, 
абсолютная чемпионка Олимпиады-
1964 в Инсбруке.
Спортивное прозвище — «Уральская 
молния».

Евгений Романович Гришин
(23.031931,Тула, СССР —
10.07.2005, Дедовск, Россия) —
советский конькобежец и вело-
гонщик, 4-кратный олимпийский 
чемпион.
Спортивное прозвище — «Сэр –
скорость, элегантность, рекорд».

Светлана 
Валерьевна 
Бажанова
(01.12.1972 г. р.,
Челябинск) —
российская
конькобежка, 
олимпийская 
чемпионка 1994 
года в 
Лиллехаммере в 
беге на 3000 м

Александр 
Вячеславович 
Голубев 
(19.05.1972, 
Караваево) –
российский 
конькобежец, 
олимпийский 
чемпион 1994 
года в 
Лиллехаммере в 
беге на 500 м

Светлана
Сергеевна
Журова
(07.01.1972 г. р.,
Павлово-на Неве, 
ЛО) – российская 
конькобежка, 
олимпийская 
чемпионка 2006 года  
в Турине в беге на 
500 м.



Олимпийские игры 2022

Соревнования по конькобежному
спорту на зимних Олимпийских играх
2022 года в Пекине пройдут с 5 по 19
февраля 2022 года на Национальном
конькобежном стадионе
(Олимпийский парк, Пекин).

В рамках соревнований будет
разыграно 14 комплектов наград (по 7
у мужчин и женщин).

Соревнования пройдут на отдельных дистанциях 500 м, 1000 м, 1500 м, 3000 м (только у женщин), 5000 м и 10000
м (только у мужчин), а также в командном забеге (гонке преследования) и масс-старте.
В классических коньках бегут парами — один спортсмен находится на внешней дорожке, другой на внутренней,
смена дорожек происходит каждый круг. Забеги проводятся против часовой стрелки. Подсчёт времени производится
до сотых долей секунды.
Масс-старт в конькобежном спорте разыгрывается для 24-х спортсменов на 6 400 м или шестнадцати кругах трассы.
При командных забегах и масс-стартах все спортсмены бегут по внутренней дорожке.
В командном забеге во время погони каждая команда из 3-х спортсменов стартует с одной стороны трассы. 
Женщины проходят 6 кругов, то есть 2400 метров, а мужчины - 8 кругов, то есть 3200 метров.



За кого «болеет» Россия? 

Российские спортсмены выступят на Олимпиаде в качестве команды Олимпийского Комитета
России, сокращенно ОКР (аббревиатура на английском языке ROC расшифровывается как
Russian Olympic Committee).

Команда ОКР должна быть конкурентоспособна не только в личных дисциплинах, но и в командных гонках.

Состав сборной России по конькобежному спорту для участия в Олимпийских играх в Пекине.
Женщины. Ангелина Голикова, Ольга Фаткулина, Дарья Качанова, Елизавета Голубева, Евгения 
Лаленкова, Наталья Воронина, Елена Сохрякова, Анастасия Григорьева.
Мужчины. Артем Арефьев, Виктор Муштаков, Руслан Мурашов, Павел Кулижников, Руслан Захаров, 
Александр Румянцев, Даниил Алдошкин, Сергей Трофимов. Запасные — Данила Семериков, Егор Юнин.
вошли в состав сборной России по конькобежному спорту для участия в Олимпийских играх в Пекине.

Претендентами на медали в 2022 году являются:

Руслан 
Мурашов 
(ЧМ 2019 
в беге на 
500 м)

Павел 
Кулижников
(ЧМ 2020 в 
беге на 500 м 
и 1000 м)

Наталья 
Воронина 
(ЧМ 2020 в 
беге на 
5000 м)

Ангелина 
Голикова
(ЧМ 2021 в 
беге на
500 м)


